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actualités

Sars-CoV-2 : histoire de mutants

Ces variants, ou plutét mutants, du virus Sars-CoV-2 agent de la Covid-19
sont désignés sous le nom de pays de leur premiére apparition : anglais,
sud-africain, brésilien. Comme tous les virus, il subit des mutations
spontanées, a rappelé I'Organisation mondiale de la santé (OMS), mais la question
est : nos vaccins offrent-ils une protection contre eux ? Le Dr Soumya Swaminathan,

scientifique en chef, de 'OMS, a apporté des réponses.

Des mutations ont été signalées
a I’'0OMS [1], isolées au Royaume-
Uni, en Afrique du Sud, au Brésil,
ayant en commun la méme muta-
tion, associées a I’augmentation
de cas de Covid-19. Des études
ont montré que les mutants ont
tendance a se propager plus vite
car plus transmissibles ou plus
infectieux, mais ne semblent pas
causer une maladie plus grave
ou une mortalité plus élevée ou
des symptomes différents de
ce qu’on voit depuis le début
de la pandémie. Ces mutés ne
semblent pas se comporter diffé-
remment, provoquant une maladie
assez similaire.

Les vaccins face aux mutants
Plusieurs pays ont débutg la vaccina-
tion, ces vaccins nous protegent-ils
des variants, doit-on en tenir compte
lors du développement d’un vaccin ?
Cela n’est pas nouveau. Certains
vaccins, rougeole par exemple,
n’imposent pas de modification, ils
restent actifs, d’autres, tel celui de
la grippe, sont nouveaux chaque
année, adaptés aux souches nou-
velles — mutées — en circulation :
I’'OMS coordonne un réseau mondial
qui identifie les souches a utiliser
dans le vaccin saisonnier.

Pour le Sars-CoV-2, nos connais-
sances évoluent, mais pour nombre
de scientifiques, les vaccins qui ont
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été approuvés devraient offrir une
protection contre ces variants et
d’autres, une réponse immunitaire
cellulaire et humorale large, un haut
titre d’anticorps.

Pour le Dr Swaminathan, les muta-
tions ne devraient pas réduire I'effi-
cacité des vaccins, des études sont
en cours dans les laboratoires du
monde pour le confirmer. Avec la
petite possibilité qu’ils soient moins
efficaces contre I’'un ou I'autre des
variants, la fagon dont on développe
les vaccins rend possible d’en modi-
fier la composition.

Autre question : existe-t-il une
fagon différente de se protéger des
mutants ? La réponse est claire :

Covid long

on sait qu’ils se propagent de la
méme maniere mais si on leur donne
une chance de se multiplier chez
I’humain, ils risquent de continuer a
muter, leur propriété naturelle.

Il faut donc tout faire pour en réduire
la transmission : isolement des sujets
positifs au test et des cas contacts
positifs, respect des mesures : dis-
tance entre individus, port du masque,
gviter les foules surtout dans les lieux
fermés, désinfection des mains, pré-
vention efficace de la transmission
inter-humaine.

référence Y-M.D.
[1] https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/media-resources/

science-in-5/episode-20---covid-19---variants-
vaccines

ou syndrome post-guérison

En France, des parlementaires ont interrogé le ministére de la Santé sur
un syndrome lié a la Covid-19, signalé par nombre de patients guéris
mais affectés de symptomes parfois séveres, qui a fait donner a ce

syndrome le nom de Covid long.

Covid long aregu le nom de « syndrome
post-soins intensifs », précise le
Dr Janet Diaz, collaboratrice de I'Orga-
nisation mondiale de la santé [1].
Selon les estimations de la Haute
Autorité de santg, il toucherait 50 %
des patients un mois aprés guérison,
10 % a six mois, méme apres des
formes peu séveres de la Covid.

« Les patients qui ont €t€ séve-
rement malades, ceux qui ont di
étre hospitalisés en soins intensifs
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peuvent développer un syndrome
post-soins intensifs qui en fait a
6té décrit bien avant I'apparition
de la Covid chez des sujets gué-
ris d’un état critique », précise le
Dr Janet Diaz. Symptomes prolon-
gés et limitations fonctionnelles
s’observent maintenant chez les
patients Covid apres état critique.

Quels sont les symptémes ? Toux
persistante, essoufflement et dys-
pnée prolongés, génes fonctionnelles,
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